
Добрый день, Марина! 
  
На связи Татьяна : ) 
  
Варианты подходящих вам окрашиваний ждут вас во 
вложении к этому письму.   

Вам подойдут оттенки не темнее 6-го уровня у корней.  
   
Более темные окрашивания могут огрублять вашу 
внешность, а также взрослить. Слишком светлые 
окрашивания (абсолютные блонды от корней) будут 
делать вашу внешность не очень выразительной и 
простить ее. 
  
Идеальный вариант для вас – держать основной тон 
волос на уровне 6-ки. 
  
Обратите внимание, уровни окрашивания (6, 7, 8 и т.д.) 
—  это профессиональная  шкала в окрашивании, где 1 
— это самый темный оттенок, а 10 — самый 
светлый. Шкала  унифицирована и используется по всему 
миру производителями любой профессиональной краски 
для волос.  Оттенки могут незначительно отличаться в 
зависимости от бренда краски. Но всех колористов учат с 
использованием этой шкалы — это внутренний язык, на 
котором говорит вся индустрия, как языки кодирования у 
айтишников :) То есть это знают и понимают ВСЕ 
профессиональные колористы. 
  
Мастер по окрашиванию волос , увидев даже 
просто оттенок на картинке с примером окрашивания, сам 
понимает, какой это уровень насыщенности по шкале, 
какая температура, какая техника окрашивания и 
понимает, в силу профессии, как  этот цвет и технику 
окрашивания  сделать на конкретных волосах на той 
краске, на которой он работает. 

Рекомендации по стрижке и окрашиванию



Поэтому вам достаточно показать мастеру КАРТИНКИ и 
разбираться обычным людям в этой информации не 
нужно. Все остальное мастер знает и понимает сам — это 
его работа. 
  
Я — за салонное окрашивание. Оно позволяет 
сохранить здоровье волос и получить максимально 
гармоничный оттенок. Если очень захочется стать 
посветлее, добавляйте пряди-блики с сохранением тона 
корней на уровне рекомендованного  мной тона. Такие 
варианты вы также найдете во вложении. 
  
Ваша задача и задача мастера выбрать из 
предложенных вариантов самый оптимальный и 
достижимый вариант с точки зрения вашего текущего 
цвета и состояния волос. 
  
Подчеркну этот момент еще  разок — все отправленные 
вам во вложении варианты вам подойдут! И моя задача 
показать вам все, что вам идет. 

Но иногда не все варианты можно реализовать с учетом 
разного состояния волос, оценить которое может только 
мастер при личном общении. 

Для гармоничного результата важно учитывать состояние 
и структуру волос, текущий уровень и оттенок, уровень 
мастерства выбранного вами колориста. 
  
Я подбираю  идеальные для вас оттенки. Мастера на 
месте корректируют их в самые реалистичные и 
достижимые варианты, отталкиваясь от состояния ваших 
волос, чтобы не навредить им. Ведь они могут их 
потрогать, а я — нет:-) 
   
Рекомендации не теряют своей актуальности, если  
захочется воспользоваться ими позднее. 
  
С любовью, Татьяна Тимофеева



Во вложении к этому письму вас ждут подходящие вам 
оттенки для окрашивания волос. Важно: не нужно 
обращать внимание на стрижку и длину. На этих 
картинках - примеры ОКРАШИВАНИЙ. Примеры 
подходящих вам  стрижек будут в отдельном письме.



Во вложении к этому письму вас ждут подходящие 
вам стрижки.  

Важно: не нужно обращать внимание на цвет и 
окрашивание.  

На этих картинках - примеры СТРИЖЕК. 

Примеры подходящих вам окрашиваний будут в 
отдельном письме.

С любовью,  
Татьяна Тимофеева


